Redskapsfordelning mellan de olika zonerna!

Blandat pass - zon A (fasttrack, 2 trampoliner, stora MD)
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fasttrack till MD
trampoliner till MD
Trampett - bla litet kryss
trampolincrash
ansatsmatta (14 m)
tunn crashmatta (10 cm)
T-stycke

flickiskudde svart

hard gré kil

tjockmatta 40 cm
tjockmatta - 30

bl& smamattor

styv satsbrada gra
airfloor

bred skyddskil (airfloor mot grop)

ansatsklossar airfloor
liten kil mjuktopp 60 cm hdg, 1 m bred, 2 m lang

Trampettpass - Zon B, MD, skumgrop, 2 trampoliner
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trampetter (Durado och Blagul)

bord

mjukbord

ansatsmatta - 25 meter

ansatsmatta - 25 meter

tjockmatta - 30 cm ok i gropen

kraschmatta - 20 cm inte i gropen!

stor landningsbadd

Mellankil mjuktopp 60 cm hég, 2 m bred, 3 m lang
l&ng skyddskil till trampetten

styv satsbrada gra

Parkour Annars delas med samférstand
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harda klossar
saltoplintar
mjukplint byggbar
Cube tower 2,5 m
Cube tower 1,6 m
lutande plan 1,7 m

lutande plan 2,6 m

stalrack

Tumblingpass - Zon C, MD och grop
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tumblinggolv - till MD
tumblinggolv - till fast landning
ansatsklossar
landningsbaddar

tjockmattor 30 cm
kraschmatta - 20 cm

stor landningsbadd
tjockmatta halv

storsta kilen med mjuktopp

bla smamattor

styv satsbrada gra

T-stycke

Crashmatta med rosa landningszon 10 cm

ansatsmatta (15 m)

Ovrigt Delas med samforstand
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landningsbaddar mindre
trampett - stort rott kryss

trampett - ramlos



